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Bienvenido a la Clinica de Evaluacion de la Memoria
de Gainesville

Esta recibiendo esta carta porque su doctor de cabecera lo ha referido a nuestra clinica para una
evaluacion de su memoria y pensamiento. Nos complace tener el privilegio de participar en su cuidado
y haremos todo lo posible para que su experiencia con nosotros sea positiva.

Preparativos Previos a la Consulta

En este paquete encontrara informacion importante sobre su proxima visita y un cuestionario que le
pedimos que rellene y devuelva a la Clinica de evaluacion de la memoria antes de su consulta.
Rellenar y devolver su paquete de paciente nuevo con antelacién le ahorrara tiempo el dia de la
consulta y tendra menos formularios que rellenar cuando llegue a la clinica.

Puede devolver su cuestionario completado por uno de estos medios:

» Correo electronico: MAC@nghs.com
» Fax: 770.219.0110
> Correo: 675 White Sulphur Road, Suite 170, Gainesville GA 60501

Algunas preguntas pueden ser dificiles de responder, pero haga lo posible por contestarlas todas; su
familia o sus amigos pueden ayudarle. De hecho, algunas de las partes estan hechas para que las
responda un familiar o un amigo cercano. Es importante que sepamos todo lo posible sobre usted para
ayudarnos a entender sus preocupaciones y disefiar la mejor evaluacion y plan de cuidado para usted.

Dia de la Consulta

Las indicaciones para llegar en auto y la informacion sobre el estacionamiento se incluyen adjunto a
este paquete. Si no estd seguro de como llegar en auto o necesita ayuda con el transporte para acudir
a su consulta, llame al 404.219.0109.

Por favor, llegue 25 minutos antes a su consulta programada para disponer de tiempo suficiente para
tramitar su seguro y para asegurarse de que su documentacién de paciente nuevo este completa.
Valoramos su tiempo y haremos todo lo posible por cumplir el horario de la cita y evitar esperas
innecesarias. Si llega tarde, es posible que tengamos que reprogramar su cita.

Si no puede acudir a la cita y necesita cambiarla, llame al 404.219.0109

Las enfermedades cerebrales que deterioran la memoria y otras capacidades del pensamiento plantean
una serie de retos Unicos. Para satisfacer las necesidades de nuestros pacientes hemos reunido

un equipo multidisciplinario de proveedores clinicos y expertos en apoyo comunitario con amplia
experiencia en estas enfermedades. La siguiente descripcion pretende darle una idea de lo que puede
esperar durante su consulta.
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| .a Clinica de evaluacion de la memoria del Centro ambulatorio de
neurociencia del hospital Grady Memorial

La Clinica de evaluacion de la memoria forma parte de una red estatal conocida como Georgia

Memory Net. Georgia Memory Net fue creada por la legislatura de Georgia en 2017, para atender

las necesidades de los habitantes de Georgia con deterioro cognitivo. El programa reline recursos

de todo el Estado para mejorar la experiencia y las capacidades locales a la hora de proporcionar

un diagnostico definitivo a las personas con problemas cognitivos o relacionados con la memoria. El
equipo de la Clinica de evaluacién de la memoria de Georgia Memory Net trabaja en colaboracion con
los médicos de cabecera y los servicios comunitarios locales para garantizar la mejor atencion posible y
el apoyo continuo a las personas que viven con deterioro cognitivo.

La Clinica de evaluacion de la memoria ofrece una evaluacion diagnostica de vanguardia para pacientes
y familiares, actividades educativas para mejorar la comprension de las enfermedades neuroldgicas

y su manejo, y la vinculaciéon con los servicios de apoyo de la comunidad para redes y servicios que
seran Utiles para mantener la calidad de vida en casa.

Para ello, una evaluacion tipica en la Clinica de evaluacion de la memoria incluira dos consultas
separadas. La primera consulta conllevara una evaluacion diagnéstica inicial. En la segunda consulta,
se reunira con su médico y un educador de servicios comunitarios para hablar de su diagnéstico,

su plan de cuidado, y los recursos educativos y de apoyo. Se recomienda encarecidamente que su
conyuge, hijo adulto, o amigo intimo le acompanie a sus visitas a la Clinica de evaluacion de la memoria.

Su Primera Consulta

A su llegada, sera recibido por nuestro personal que le tomara la tension arterial y otras constantes
vitales, y revisara sus medicamentos actuales y otra informacién. Su primera consulta en la Clinica de
evaluacion de la memoria constara de dos partes: una parte con un médico para hablar de su historial
de salud y realizarle un examen neurolégico completo, y otra parte, con un técnico que le administrara
una serie de pruebas cognitivas y de memoria breves con “papel y 1apiz” y con un iPad. Para algunas
personas, las pruebas cognitivas pueden resultar frustrantes y dificiles, pero esta parte de la visita
proporciona informacion crucial al médico para llevar a cabo su evaluacion. Mientras usted realiza
estas pruebas, su compafiero de cuidado se reunira con un educador de servicios comunitarios para
completar algunas evaluaciones que le ayuden a comprender su rol en sus cuidados. Debe planificar
entre 2.5 y 3 horas en total para completar su primera visita.

Basandose en su historial, el examen, los resultados de las pruebas cognitivas y cualquier otra
informacion médica relevante, el doctor determinara qué analisis de sangre, exploracion cerebral

u otras pruebas diagnosticas son necesarias. Al final de su primera consulta, nuestro personal
programara las pruebas o exploraciones necesarias y le dara una segunda consulta en la Clinica de
evaluacién de la memoria.
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Su Segunda Consulta

La segunda consulta se centrard en una conversacion con el médico sobre su diagndstico y las
recomendaciones de tratamiento. Habra tiempo suficiente para que usted y su familia puedan hacer
todas las preguntas que deseen. Durante esta visita, usted y su médico de cabecera también se
reuniran con el educador de servicios comunitarios que hara una evaluacion individualizada de sus
circunstancias y necesidades. El objetivo del educador de servicios comunitarios es identificar los
medios mas eficaces de proporcionar informacién para ayudar a educarle a usted y a su compafiero
de cuidados para que comprendan mejor su enfermedad y cémo afrontar los retos. El educador de
servicios comunitarios también le proporcionara informacién sobre los recursos disponibles en su
comunidad local y le pondra en contacto con servicios de apoyo para ayudarle a usted y a su familia
tras su regreso a casa. Debe planificar unas 2 horas para completar su segunda visita.

Seguimiento Posterior

Se enviara un informe detallado sobre su evaluacién en la Clinica de evaluacion de la memoria a

su médico de cabecera, a la Conexién de recursos para el envejecimiento y la discapacidad, y a la
Asociacion de Alzheimer para garantizar que todas las personas implicadas en su atenciéon conozcan
su diagnostico y su plan de cuidado. La atencion continua, incluidas las visitas de seguimiento y

el resurtido de medicamentos, deben obtenerse a través de su médico de cabecera. Con el fin de
supervisar sus progresos tras las visitas a la Clinica de evaluacion de la memoria, recibira una llamada
de un miembro del personal central de Georgia Memory Net aproximadamente un mes después de
su segunda consulta, y a partir de entonces, a intervalos de 6 meses. Si es necesario, el miembro del
personal central se pondra en contacto con su médico de cabecera y con las agencias de servicios
locales para garantizar que su plan de atencion integral funcione de forma éptima.

Coordinacion de la Informacion

Georgia Memory Net es un programa unico apoyado por el Departamento de servicios humanos de
Georgia que esta disefiado para promover un reconocimiento mas temprano, proporcionar acceso a un
diagndstico experto y a la gestion de la enfermedad, y mejorar el apoyo comunitario a los habitantes de
Georgia con trastornos cognitivos o relacionados con la memoria. Hacemos un seguimiento minucioso
de la eficacia de Georgia Memory Net a la hora de servir a la poblacién de Georgia. Para proporcionarle
los mejores cuidados, necesitamos compartir la informacion sobre su diagnéstico y su plan de cuidado
con su medico de cabecera. Lo hacemos mediante un sistema seguro entre su médico de cabecera

y el personal de la Clinica de evaluacion de la memoria. También mantenemos un buen registro de la
informacion médica importante a largo plazo y comunicamos las cifras generales al Departamento de
servicios humanos del estado de Georgia para asegurarnos de que seguimos haciendo el mejor trabajo
posible. Estas cifras generales no contienen su informacion médica personal. Para incluir informacioén
sobre la calidad del servicio que Georgia Memory Net le esta proporcionando necesitamos su
autorizacion por escrito. Si esta de acuerdo en que veamos informacioén sobre su atenciéon en Georgia
Memory Net, firme el formulario de autorizacién que aparece a continuacion.

Nombre Impreso del Paciente Firma Fecha

Sponsored by the Georgia Department of Human Services.
Managed by the Emory Goizueta Brain Health Institute.

info@GaMemoryNet.org // GaMemoryNet.org






